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新北市政府原住民族行政局 

團體音樂療育體驗課程報名簡章 

一、 課程宗旨： 

  115 年度為協助都會區原住民族人紓緩情緒壓力，本局首度規劃以補助方式，

鼓勵族人參與一對一音樂療育課程，透過音樂療育之介入，促進心理健康、增進

情緒調適能力及提升生活適應能力。 

  為提升族人對音樂療育之認識及參與意願，爰在原有個別音樂療育補助機

制之外，增辦團體音樂療育體驗課程，提供族人透過團體互動、樂器演奏及音樂

體驗等方式，認識音樂療育之內容與效益。 

  本次團體課程採公開報名方式辦理，期藉由擴大參與對象及實際體驗機會，

增進族人對心理健康支持資源之認識，並引導有進一步需求者申請個別音樂療

育服務。 

二、 主辦單位：新北市政府原住民族行政局 

三、 協辦單位：社團法人臺灣音樂治療學會、輔仁大學音樂系、輔仁大學原住民族

學生資源中心 

四、 報名時間：即日起至 115 年 11 月 11 日，或額滿為止。 

五、 報名資格：年滿 18 歲並設籍、就學或就業於新北市之原住民族人，免費報名

參加。 

六、 課程資訊： 

(一) 由具相關專業知能之音樂療育人員帶領，透過音樂聆聽、樂器演奏、音樂互

動及其他適切方式，引導參與者體驗音樂療育。 

(二) 共辦理 3梯次，每梯次 4堂課，每次 2小時。每梯次招收 8位學員，本課程

具有連續性，原則應由同一批學員參與完整梯次，以維持課程品質及團體互

動之延續性，課程期間不得任意更換參與人員。 

(三) 各梯次辦理地點與時間： 

梯次 地點 第 1堂課 第 2堂課 第 3 堂課 第 4堂課 

A 

新店中正社宅 B1交誼區 

新北市新店區中正路 265 巷

40 號 B1 

11 月 16 日（一） 

13:30-15:30 

11 月 23 日（一） 

13:30-15:30 

11 月 30 日（一） 

13:30-15:30 

12 月 7 日（一） 

13:30-15:30 

B 
輔仁大學音樂系音樂治療室 

新北市新莊區中正路 510 號 

11 月 18 日（三） 

13:00-15:00 

11 月 25 日（三） 

13:00-15:00 

12 月 2 日（三） 

13:00-15:00 

12 月 9 日（三） 

13:00-15:00 

C 

三峽隆恩埔社宅 10 樓圖書室 

新北市三峽區隆恩街 241-1

號 10 樓 

11 月 19 日（四） 

10:00-12:00 

11 月 26 日（四） 

10:00-12:00 

12 月 3 日（四） 

10:00-12:00 

12 月 10 日（四） 

10:00-12:00 
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七、 報名方式：採線上報名，填寫線上報名表或以電子郵件傳送。 

(一) 線上報名表單：https://reurl.cc/OQWzoy 

 
(二) 採電子郵件報名者，請填寫附件報名表後寄至電子信箱AS9128@ntpc.gov.tw，

主旨請註明團體音樂療育體驗課程報名，並請於寄件後來電確認收訖情形。承

辦人：劉小姐，電話（02）2960-3456分機3963。 

(三) 由本局確認報名資格，依報名時間依序錄取；如報名人數超過各梯次容納人數，

得設置候補名單。 

(四) 錄取人員應依通知時間參與課程；如因故無法參加，應提前通知本局，以利安

排候補人員遞補。 

 

  

https://reurl.cc/OQWzoy
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新北市政府原住民族行政局 

團體音樂療育體驗課程 

報名表 

姓名  
如何得知課程

訊息 

□社宅公告 

□學校公告 

□其他：＿＿＿＿＿＿＿ 

生理性別 □男 □女 出生日期  

族別  

報名梯次 

□梯次 A：新店中正社宅 B1 交誼區（新北市新店區中正路 265 巷 40 號 B1） 

每週一 13:30-15:30，上課日期 11/16、11/23、11/30、12/7 

□梯次 B：輔仁大學音樂系音樂治療室（新北市新莊區中正路 510 號） 

每週三 13:00-15:00，上課日期 11/18、11/25、12/2、12/9 

□梯次 C：三峽隆恩埔社宅 10 樓圖書室（新北市三峽區隆恩街 241-1 號 10 樓） 

每週四 10:00-12:00，上課日期 11/19、11/26、12/3、12/10 

連絡電話 
手機： 

市話： 

電子信箱  

身心狀況 

自述 

請簡述目前遭遇到的壓力，是否有身心不適、睡眠障礙、慢性疾病、服用藥物等

情形，以提供初步評估。 

 
 


